kaufmannischer

verband %
mehr wirtschaft. fiir mich. Th u rg a u%

in der ostschweiz. Amt fir Wirtschaft und Arbeit

Kaufmannischer Verband Ostschweiz
Regionales Arbeitsvermittlungszentrum (RAV) Thurgau

Vorbereitung Jobmarkt
Verbliiffend gutes Auftreten beim
Bewerbungsgesprach

https://bit.ly/jobmarkt-thurgau




Kursiibersicht:

Unser Kurs fiir beruflichen Erfolg bietet eine einmalige Gelegenheit, deine Auftrittskom-
petenzen zu optimieren und somit deinen beruflichen Erfolg zu steigern. Wir fokussieren

uns auf

Erfahrene Do-
zent:innen begleiten dich auf'einer interaktiven und praxisorientierten Reise, welche dich

optimal auf deinen Auftritt am Jobmarkt vorbereitet.

Kursinhalte:

> Auftrittskompetenzen stirken: Erlange ein tiefes Verstindnis fiir die Schliisselelemen-
te erfolgreicher Auftrittskompetenzen, einschliesslich einer wirkungsvollen verbalen und
nonverbalen Kommunikation.

> Der iiberzeugende Elevator Pitch: Perfektioniere die Kunst, dich prézise und tiberzeu-
gend in kurzer Zeit zu prisentieren, um in jedem beruflichen Kontext zu gldnzen.

> Selbst- und Fremdwahrnehmung optimieren: Vertiefe deine Kenntnisse iiber deine
eigenen Stirken und Schwichen in der Kommunikation und lerne, wie andere deine Bot-
schaft wahrnehmen.

> Businessetikette beherrschen: Meistere die Finessen der Etikette und des angemesse-
nen Verhaltens in geschiftlichen Situationen, sei es bei Meetings, Veranstaltungen oder in
der digitalen Kommunikation.

> Druck erfolgreich bewiltigen: Entwickle Strategien zur effektiven Stressbewiltigung
und erlerne Techniken, wie du auch in anspruchsvollen Situationen einen souverinen
Auftritt bewahrst.

Warum diesen Kurs wihlen? Kursdetails:
Praxisnahe, interaktive Lernerfahrung > Termine: 10., 23.,25.,27.9. und
Erfahrene Dozent:innen aus der Praxis 4.10.2024
Anwendbare Fihigkeiten fiir berufli- > Zeit: 8:00 - 17:00 Uhr
chen Erfolg > Ort: Adler, Grabenstrasse 8§,
Networking-Méglichkeiten mit Gleich- 8500 Frauenfeld

gesinnten

Bereite dich auf eine erfolgreiche berufliche Zukunft vor, indem du deine Kommunika-
tionsfihigkeiten aufpolierst. Wir freuen uns darauf, dich im Kurs willkommen zu heissen

und gemeinsam an deinem beruflichen Erfolg zu arbeiten!
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