
in der ostschweiz.
gemeinsam sind wir zukunft.

Inhalte

Der Workshop verbindet fundiertes Wissen mit praxisnahen Übungen und aktivem
Austausch:

Grundlagen im Umgang mit Geld und Budgetierung
Einnahmen, Ausgaben und persönliches Budget (Praxisübung)
Konsumverhalten & finanzielle Entscheidungen im Alltag
Sparen, Vorsorge und Schuldenprävention
Typische Fehler und konkrete Fallbeispiele aus der Praxis
Austausch zwischen Lernenden und Berufsbildner:innen

Didaktisch setzen wir auf interaktive Methoden, Gruppenarbeiten und 
konkrete Alltagssituationen, wie sie auch im Beispielablauf dargestellt 
sind (Einstieg – Input – Gruppenarbeit – Reflexion – Transfer)

#Finanzkom
petenzen

Umgang mit Finanzen
Finanzkompetenz ist eine Schlüsselkompetenz für den
beruflichen und privaten Alltag. In diesem interaktiven
Workshop lernen Lernende und Berufsbildner:innen,

wie sie verantwortungsvoll mit Geld umgehen, fundierte
Entscheidungen treffen und typische finanzielle

Stolperfallen vermeiden.

HIGHLIGHTS DER SEMINARE

Der Workshop stärkt die finanzielle Handlungskompetenz der Teilnehmenden
nachhaltig. Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit im Umgang mit Geld,
lernen ihr Budget eigenständig zu erstellen und zu steuern und entwickeln ein
bewusstes Konsumverhalten. Gleichzeitig erhalten sie konkrete Strategien zur
Vermeidung von Schulden und übernehmen mehr Eigenverantwortung für ihre
finanzielle Zukunft.
Für Unternehmen bedeutet dies verantwortungsbewusst handelnde
Mitarbeitende, weniger finanzielle Stresssituationen im Arbeitsalltag sowie
eine gezielte Förderung von Selbstmanagement und Zukunftsplanung. 

Direkt umsetzbar: Konkrete Tools und Strategien für den Alltag 
(Budget, Sparen, Schuldenprävention)
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